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Sul Washington Post lo scetticismo degli scienziati americani davanti al boom dei prodotti organici

“Servono piu che altro arassicurare i genitori”. E nei blog si scatena I’ indignazione di mamme e papa
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i1 52% degli italiani compra cibo biologico
fonte: Annals of internal medicine, universita di Stanford

DAL NOSTRO INVIATO
MASSIMO VINGENZI

NEW YORK

quartiere alle grandi
-~ catene,lamacchiaco-
' lorata che occupa in-
il terminabili file di
scaffali &la provadellarivoluzione
avvenuta. E le cifre confermano il
colpo d’occhio: conun mercato in
crescita esponenziale, il cibo bio-
logico per bambini sta rapida-
mente avviandosi alla totale con-
Qquista degli Stati Uniti. Ma ora, in
pieno boom, arriva la domanda
chenon tiaspetti: cari genitori sie-
tesicuri chefacciabene aivostri fi-
gli? Che sia meglio di quello tradi-
zionale? L'interrogativo, quasi
blasfemo, apre la sezione “salute”
del Washington Post e si appoggia
sulleultimeepitiaccuratericerche
nellascienza dell’alimentazione.

«La varieta della dieta & molto
piu importante ed ha un impatto
maggiore sul futuro dei piccoli ri-
spettoallasceltabioononbio.For-
nirelagiusta quantita divitamine,
fibre e minerali, capire subito le
eventuali allergie: queste sono le
regole importanti per la salute.
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LuUesto dimostrano tutte le nostre
ricerche»: dice Tiffany Hays del
Johns Hopkins Children’s Center.
A darle ragione studi approfonditi
che hanno preso in esame centi-
naia di casi tra donne incinte e
bimbidivarieeta (da0a6anni). In-
crociando i molti dati, il risultato
non cambia: non cisono evidenze
scientifiche, niente prove schiac-
ciantiatestimoniare cheil cibo or-
ganico sia meglio dell'altro.

E lo stesso confermano gli
esperti dell'universita di Stanford,
che hanno collaborato ai progetti:
«Certo c’& un buon 30 per cento di
possibilita in meno di trovare pe-
sticidineglialimentibio. Main tut-
tiinostriprelievinonabbiamomai
visto valori sopra la soglia di ri-

doilJohns
Hopkins Childven’s
Center “La variets
della dieta é molto
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schio nemmeno negli altri. E an-
che gli additivi presenti nei pro-
dotd tradizionali non sono nocivi
per lasatute». E pure sui valori nu-

. trizionali, la scienza non sembra
dare una mano ai sostenitori del
naturale: non ci sono indicazioni
chiare che siano maggiori o mi-
gliori. Insomma, come dice uno
dei medici, che Ia pappa bio sia
meglio «& solo una percezione,
unaquestionepsicologicacheras-
sicura i genitori quasi a livello in-
conscio». Poi ovviamente aggiun-
ge: «Noi non vogliamo dire alla
gente cosa deve mangiare, ma so-
lo dare un quadro il pili completo
possibile per aiutare le persone in
unadecisioneimportanteediffici-
lecomescegliereilciboperilorofi-
gli».

Tesi destinata a far discutere,
tanto che sui blog le mamme e i
Ppapasi sono giascatenati, «Vergo-
gna Stanford»: urlano in caratteri
tutti maiuscoli. E Abby dall’Ohio
scrive: «Non si tratta di preferire
una dieta o un’altra. Io voglio sol-
tanto evitare di dare da mangiare
veleno ai miei bambini e per que-
sto compro solo bio». E molti cita-
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no altri studi con dati diversi: «Ba-
Sta andare su Google per vedere
quanti pesticidi ci sono e che dan-
ni provocanon. Poche le voci cau-
te:«Loso,losoforse & cosi quando
sitrattadeimjeipiccolisonounpo'

settore, fatturava 115mila dollari
1nel2006, oraguadagna35 miliardi,
Laquotadimercato ¢ attornoal 10
per cento (dell'oltre miliardo di
dollari complessivo), ma ognime-
selaquotasale e poco importasei

nevrotica», ammette una madre,
una vera e propria ondata di
indignazione a conferma di un
successo inarrestabile. E le cifre
sono i a testimoniarlo: Happy Fa-
mily, una delle aziende leader del
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I Signori Azionistt sona convocati in Assemblea ordinaria per il giomo 24 apri-

Ppresso Ja sala conferenze AGEMONT, per deliberare sul seguente
Ordine del Glomno

1. Bilancio d’esercizio df “Eurotech S.p.A." al 31 dicembre 2012; rela-
zione degli Amministratori sulla gestione dell’'esercizio 2012; refazio-
ne del Collegio Sindacale; relazione della Societa di Revisione; delibe-
razioni inesenti e conseguent; presentazione del bilancio consolidato
al 31 dicembre 2012 del Gruppo e relative relazioni. Deliberazioni ine-
renti e conseguenti. o

2. Relazione sulla. remunerazione ai sensi dell'art. 123-ter del D.Lgs.
58/1998. Deliberazioni inerentt e conseguenti.

3. Autortizzazione all'acquisto e disposizione df azion proprie, ai sensi
del combinato disposto degli artt. 2357 e 2357-ter c.c., nonché del-
l'art. 132 det D.Lgs. 58/1998 e relative disposizioni di attuazione.
Delibere inerenti e conseguentl. )

Ogni informazione riguardante: -

1) le procedure per [intervento e 1l voto in Assemblea, ivi indlusa agni
Indicazione riguardante la record date;

2} i termini per l'esercizio del diritto di porre domande prima
dell’Assemblea e del diritto di Integrare I'ordine del giorno o di pre-
sentare ulteriori proposte st materie gia all'ordine del giorno;

3) la procedura per 'esercizio del voto per delega;

4) e modalita e | termint di ‘reperibilita delle relazioni illustrative sulle
materie all'ordine det giorno e dej documenti che saranno sottoposti
all'Assemblea;

sard reperibile neli‘avviso di convocazione integralmente pubblicato sul
sito Internet defla Societa all'indirizzo  www.eurotech.com (sezione
Investitori/Informazioni azionisti}.
Per il Consiglio di Amministrazione
Amara (UD) 25 marzo 2013 Il Presidente -
Roberto Siagri

www.eurotech.com

le 2013 alle ore 9.00, in unica convocazione, in Amare (UD), via ). Linussio, 1 .
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Ppesticidi e degli

additivi pericolosi
spinge versola
scelta del biologico

Un business in
confinua crescita:
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Pappeesnackhs
il hollino verde

genitori devono pagare molto di
pit per comprare cibi bio: in alcu-
ni casi anche il doppio, con una
media di rincari del 30 per cento.
Quasiunamaniasesi pensache
in alcuni ospedali dai genitori &
stato chiesto ai dottori di mettere
prodotti naturali nej tubi dell’ali-
mentazione dei loro figli malati.
Unboom che certo nasce dalla sa-

. ha voglia di preservare la salute,

ma frutto anche di una moda, che
hatrasformatoitipicisacche_tti co-
loratiin status symbol, grazie ad
unastrategia di marketing sempre
piliaggressiva.
Edéperevitareinutilispese al-
le famiglie, che sono sempre di
pitipediatri che scelgonodinon
consigliare cibi bio alle neo
mamme. Su Internet molti siti di
associazioni di medici affronta-
no il problema, nessuno attacca
ovviamente i prodotti naturali,
ma tutti provano a fare un po’ di
chiarezza. «Non cisono elemen-
ti scientifici a provare che sono
pitisalutari, ilivelli nutrizionali e
la qualita sono uguali. Ogni tan-
to, cisono allarmi sulla presenza
di sostanze tossiche nei vari ali-
menti, manellamaggioranza dei
casisonofalsi», diceunodiloroal
Washington Post. E la sua con-
clusione & in bilico trala speran-

zael'ironia: «Miauguro che que-

sti genitori cosi preoccupati di
evitare pesticidi e ormoni ailoro
figli, poisianoanche cosi scrupo-
losi nell'educarli ad una sana ali-
mentazione da adolescenti. I.'o-
besita & il vero nemico da com-
battere». Nell'attesa che anche
dimagrire diventi finalmente
una moda, con i conseguenti
vantaggi per la salute.






